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22 Nombre del encuentro TU CUERPO TU DESAFIO - MOVILIDAD ARTICULAR

23 Acompahante social a cargo de Ia dighacién PAULA ANDREA TREJO CASTILLO.
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Conservar los rlngas de mwlvuaﬂ lmcuh! fuerza muscular y la mediante la de técnicas que Ie puvmllm ala persona mlyur elmr el ado de P enel de sus. de la
wda diana

R AR R TZOBJETVOSESPECEICOS

1 Ia amplitud de articular, la y la elasticidad

2 Lograr la integracsdn del esquema corporal conocer y tener conciencia de nuestro cuerpo tanto en movimiento como en estatico, a o largo de toda la vida y en un momento dado.
3 Realizar un adecuado Control Postural Corregir las afteraciones posturales para evitar la aparicién de rigideces.

Control del tone muscular

Temendo en r.uenia Ils necesmldes de las personas muyores su proceso normal de envejecimianto el estado ae saluﬂ que Y fi les y estructurales a nivel corporal se planea la
ion de 3 sesi de ej de ilidad articular di a trabajo integral de sus ivi se realizard con todas las personas mayores del centro
Comunidad de cuidado la Mesa con el fin de mejorar y/o la fuerza en e de pinzas y agarres, mejora de la estética y dindmica, y

conservacion de rangos de movilidad articular para lo cual se aplicara diferentes tematicas y ejercicios con el fin de lograr el objetivo, y se utilizara para ello los espacios con los que cuenta el centro para
talleres. Se realizara la apertura de la actividad dando a conocer a las personas mayores el objetivo del taller, los beneficios y el paso a paso para el desarrolio de esta actividad
TEMATICAS
1-Tu cuerpo tu desafio ~ reconocimiento corporal (02/12/2022)
2-Tu cuerpo tu desafio — movilidad articular (05/12/2022)
3-Tu cuerpo tu desafio — coordinacion visomotriz (06/12/2022)
4-Tu cuerpo tu desafio - praxias manipulativas (07/12/2022)
5-Tu cuerpo tu desafio- ejercicios pasivos (13/12/2022)
6-Tu cuerpe tu desafio - gjercicios asistidos (19/12/2022)
7-Tu cuerpo tu desafio-ejercicias pasivos y lubricacion de piel (22/12/2022)
8-Tu cuerpo tu desafio- e;en:n:lns de coordinacion /26/12/2022)
S-Tu cuerpo tu desafio- estiramiento muscular /27/12/2022)
S-Tu cuerpo tu desafio- movilidad arhclulary iubncacwn de piel /29/12/2022)

10. Toda sesidn iniciara y con de y articular, seguido de &j €Omo prep para el yvueltaala calma
La pmm-unai de Flsnr.larapcl contara con los de ion p como tap y realiara proceso de higienizacion de manns delas y y i el
de por las y

| =|pianeado segin cmmgmma se ubn alas persnnas mayares en sillas se proporciona los elementos a utilizar a cada persona mayor y se procede al inicio de la actividad el aire por 5
=3 se realiza ejt ﬂe musculara nivel el por 15 segun y luego se
I 5 realza ejercicios de mmnlodad articular dingidos come preparacion del cuerpo para la ej ion de mas

Como momento inicial se adecua el espacio propuesto para la actividad (kiesco, comedor, taller) con sillas, mesas y elementos utlizades para las sesiones de intervencion nrupll donda se aplica |a terapia que corresponde al dia

se realiza actividad tu cuerpo 1u desafio en e! horario de 10:45 a.m. en el espacio polifuncional de kiosco, con 13 personas mayores con las cuales se llevé a cabo ejercicios de
a nivel de p € inferi facilitando la y articular, p se realiza juego de rana con la cual se trabaja i ot se
ae entre pares y cuidadodres generando estados de alegria y bienestar. siendo las 11:30 a.m. se finaliza activi jando a las p en buenas

4-Tu cuerpo tu desafic — praxias manipulativas (07!1 212022)

Swendo las 9:30 am se realizd de i de praxias i ivas en el espacio polift del con 8 p y con las cuales se realiz6 actividad de pintura de
I |circulos navidefios con los cuales se forlalecio pinzas agarres y se realiz6 estimulacién visual, |a actividad se adapté de rdo con las habili de cada p mayor dependiendo el grado de
% Afuncionalidad brindando apoyo a nivel parala dela Lasp de este espacio donde se de colores
E y figuras Se finaliza actividad a las 10:30 a.m. dejando a las y en buenas i g

Z15-Tu cuerpo tu desafio- ejercicios pasivos (13/12/2022)

el lsiendo las 10:45 a.m se epoculb actividad de movilidad articular en el espacio de asi conlap pacién de 8 p con las cuales se lievé a cabo i pasiva de
b & inf en hombro codo, mufieca, cadera rodillas y tobillos bilateral con numero de series y repetici segun tol ia de las p ior intervencién a

nivel individual se realiza masa)e y de relaj las p y se tornan y do la exp de relajacién. se finaliza actividad siendo las 11:30 am.

2 las p fisicas

6-Tu cuerpo tu desafio - ljnrc!.:lon asistidos (19/12/2022)

sendo las 930 am se realizé de activos para an 10 y con las cuales se inicié la

|muscular y articular, p se indica los ejercicios de forma acnva y se brinda lpuyn para II realizacion de los mismos en forma para las personas que presentan difi :ullad enel sagunmnenlu

|instruccional iniciado de forma lenta y progs a mayor I do en cuenta las serles y segdn las p Y se p p y se

finaliza la inervencion grupal siendo las 10:30 a m. dejando a las en fisicas

7-Tu cuerpo tu desafl y lon de piel (22!12!2022)

ua'-oo las 1045am se r.allzé lclmdld de movilidad articular con ejercicios de movilizacion pasiva en el espacio de con B . los ajf ios se el

o @ nivel indi de acuerdo a las mcun‘}adu de cada persona mayor, favoreciendo |a relajacion, se facilito la movilizacion de tren supedor @ inferior y se realizo enfasis en
y L de las p y imente en Hugo Zamora quien presenta mano en garra, dedo cortical, al cual se le acondiciona ferula en manos bilateral para disminuir
Las y se lornan aslados de frente a la siendo las 11:30 a.m sa finaliza intervencion grupal dejando a las
en b i fisicas.

foraleciendo su © 6n rangos de i y fi P de y las p y 58 y slendo las 10:30 a.m. se
finaliza intervencion grupal dejando l las @n buenas fisicas
9-Tu cuerpo tu desafi 1271'12.!2022]
Ge realizd de aricular y . @las 8:00 am con 10 personas mayores en el espacio del , donde jercicios activos asi enla
elongacion de los grupos I en cada p conservando parclaimente los rangos de movilidad articular en sus biésicos, las izaci activo asist se

a de las p Y los cuales toman activos, receptivos y colaboradores. Siendo las 10:30 a.m. se finaliza dejando a las [ y en buenas condicl
generales
10-Tu cuerpo tu desafio- movilidad articular y lubricacion de plel /20/12/12022)
Siendo las §:30 am , se ejecutd de felaj y de piel con las p y con las cuales se mltlzé movilizacién pasiva de sus diferentes segmentos

¥y ismo se realiz6 lubricacion de piel con el fin de lograr mayor ion y de por al sol. Al finalizar la actividad se logré relajacion de

1-Tu cuerpo tu desafio — reconocimiento corporal (02/12/2022)

Sé realizo actividad de tu cuerpo tu desafio a las 2:30 p.m. mediante fichas didicticas para imi poral con la p p de6 Y en el espacio polif, | del i
Con la se reforzo el de los diferentes P i la p peion del cuerpo con respacto al espacio y los objetos que nos rodean, facnlrhndo el esqusma
Las se atentas alai ion y muy participati se finaliza siendo las 3:30 p.m. dejando a las y en buenas condi
2-Tu cuerpo tu desafio — mvmdad articular (05/12/2022)
se realizé actividad de movilidad articular en un horario de 9:30 a.m. con EJEICICIDS paswos para mi peri e inferi en el espacio del dor con 7 y la actividad se
de forma indivi jercicios de ilidad pasiva disminuy y i i segun de cadap T, P
|movilizacion y estiramiento se realiza masaje con apli de crema corporal y aceites i ismil dolor. las y se tomana facilitando la

intervencion fisioterapeutica siendo las 10:30 a.m. se finaliza intervencion dejando a las personas mayores en buenas condiciones generales.
3-Tu cuerpo tu desafio - coordinacion visomotriz (06/12/2022)

l-‘ru Ccuerpo |u desafio- ejercicios de coordinacion /26/12/2022)
Ge lievo a cabo ejercicios de coordinacion en el horario de 9.30 am  con 16 personas mayores en el espacio polirunciunll del comedor, donde se ejecuto Viso-motriz con la utilizacién de aros artesanales

P y . prop
Siendo las 10.30 a.m. se finaliza actividad




E . Toda sesidn iniciara y finalizara con ejercicios de estiramiento muscular, calentamiento muscular y articular, seguido de ejercicios respiratorios con el fin de preparar el cuerpo para la
= actvidad fisica
K3
R
Cc‘h{t * Balones terapeuticos
-« Aros * theraband
~ Baltn * mancuernas
- Silms * Lista de asistencia
* 38 aftesanales - Celular para registro fotografico
Deashima

Durante el mes oe Diciembre se ejecutaron 10 actividades de movilidad articular de 1as 12 que se plantearon en el PAI, puesto que hubo un lullvo ® ae nL:Jembee] y se presento la ausencia do la

val el dia © de de 2022, sin ser ejeculadas estas dos actividades, durante la ej ion de los talleres en los di de ejf ilidad articular se 6la
J nel dolor, el de las finasyg . asi mismo se propiciaron espacics de alegria, espiritu cnmpuﬂllvo y Iu se més
& del estrés y 1a ansiedad y mejoria en el eslado fisico y mental. algunas p Y a nlval genaral, rnqorandu asi mismo Ia mleracmbn

fisica entre rs-olerwa Y Persona mayor
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Fechs de evaluacion del encuentro 29 DE DICIEMBRE de 2022

Nombre de profesional que evalisa___ PAULA ANDREA TREJO CASTILLO (FISIOTERAPEUTA e A T~aqp
v



Area: Fisioterapia

Actividad: tu cuerpo tu desafio -Movilidad articular
Eje: Cuidado Integral

Linea de Atencion: Cuerpo y mente

Periodo — Fecha: 2- 29 diciembre 2022
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